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 3پیوست 

 

  محتوای آموزشی

 

دهد که در صورت تشخیص به موقع و ها مورد در جهان رخ میسالانه هزاران مورد ابتلا به سرطان در ایران و میلیون

 ن بسیار زیاد است. زودهنگام، تومور در مراحل اولیه و محدود بوده، در نتیجه درمان آن آسان تر و امکان کنترل و بهبود کامل آ

ساس   شده    بر ا شر  سالانه بیش از  آخرین آمار منت سرطان می هزار  150در ایران  روند رو به شوند که این عدد  نفر مبتلا به 

 رشدی خواهد داشت.

 ترین دلایل برای افزایش بروز سرطان در ایران و جهان عبارتند از:مهم

o  بروز سرطان با افزایش سنافزایش  لبه دلیدگی و تعداد سالمندان زنافزایش امید به 

o  دگی مانند افزایش مصرف دخانیات، غذاهای چرب و پرکالری و کم تحرکیزنتغییر در شیوه 

o های فسیلی عوامل محیطی مانند افزایش مصرف سوخت 
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ت افرادی که ها افزایش یافته است اما به طور کلی نسبدر حال حاضر با وجودی که عدد خام مرگ و میر ناشی از سرطان

کنند با در نظر گرفتن جمعیت و تعداد موارد ابتلا، در مقایسه با سه دهه پیش، کاهش یافته است. نیمی از از سرطان فوت می

دگی زنبعد از ده سال هنوز  ٪40ده خواهند بود و بیش از زنافرادی که امروز با تشخیص سرطان تحت درمان هستند، پنج سال 

 سال گذشته شده است.  30بقای ده ساله برای سرطان دو برابر کنند. متوسط میزان می

های موثرتری که پیدا شده است، افزایش آگاهی مردم و ارتقای ترین دلیل بهبود در بقای بیماران، علاوه بر درمانمهم

 زمان تشخیصده ماندن در زنهای تشخیص زودهنگام است. حتی برای کسانی که احتمال بهبودی آنها کم است، شانس روش

 زودتر، بیشتر خواهد بود. دو جزء اصلی در برنامه تشخیص زودرس سرطان وجود دارد: تشخیص زودهنگام و غربالگری.

 اصول خود مراقبتی برای پیشگیری و تشخیص زودهنگام سرطان پستان 

شرکت کننده در برنامه  س    برای آموزش خود مراقبتی به افراد  شخیص زودهنگام  شگیری و ت صل مهم باید   رطانهای پی ها دو ا

 آموزش داده شود:

 های پیشگیری از سرطانراه .1

o  بیش   وطور کلی باید به افراد آموزش داده شود که سرطان بر خلاف تصور عام، یک بیماری قابل پیشگیری است      به

 ها قابل پیشگیری اند.درصد سرطان 40از 

o های دوری کردن از آن کدامند  کننده سلالارطان و راهاز سلالارطان پسلالاتان باید بدانیم که علل ایجاد   برای پیشلالاگیری

 همچنین چه عواملی اثر محافظتی در برابر این سرطان دارند.

 علایم هشدار دهنده سرطان .2

o  شناخت ستان و مراجعه به موقع      با  سرطان پ شداردهنده  شت  ها و پایگاهبه خانهعلایم ه ضایعات   میهای بهدا توان 

 به سرطان، زودتر تشخیص داد.پیش سرطانی را پیش از تبدیل شدن 

  شارکت در برنامه س    بر این مبنا زنان باید به م سرطان پ شخیص زودهنگام  شوند های غربالگری و ت و   تان ترغیب 

 .یا فراخوان شوند مراجعه کنند به شبکه بهداشت

  نحوه انجام خودآزمایی پستان(Breast Self Examination, BSE) .به آنها آموزش داده شود 

و  ایدوره معاینات نظیر های معمولانجام مراقبت سالم،  زندگی شیوه  رعایت ضمن  پستان  سرطان  خطر کاهش راه بهترین

 به ویژه در افراد پرخطر است. ماموگرافی در صورت نیاز انجام 
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 سرطان پستان و پیشگیری از آن رعوامل خط

دگی خود ایجاد کند. افراد در  زنی زمن، تغییراتی را در شیوه های متواند برای کاهش خطر سرطان و دیگر بیماری هرکسی می 

معرض خطر باید به خاطر داشته باشند که ترکیبی از عوامل برای ایجاد سرطان لازم است از جمله عوامل ژنتیک، محیطی و       

ضی از این عوامل می زنی شیوه  ستند       دگی. بع ضی دیگر خارج از اراده افراد ه شوند و بع صلاح  توانند  بنابراین افراد میتوانند ا

لاح  شوند قابل اصهایی را برای کاهش خطر بیماری بردارند. خوشبختانه بیشتر عوامل خطری که سبب سرطان پستان می  قدم

 هستند.

o عوامل خطر غیر قابل اصلاح 

 سن بالا 

 های ژنیسابقه خانوادگی و جهش 

  سال 12سن قاعدگی کمتر از 

  سال   55سن یائسگی بالای 

 ی نژادی و قومیزمینه 

 وضعیت اقتصادی و اجتماعی بهتر 

 ( در پستانسابقه هیپرپلازی )رشد بیش از حد سلول ها 

o عوامل خطر قابل اصلاح 

 ( نمایه توده بدنیBMI بالای )30 

 مصرف الکل و دخانیات 

   سن بالای مادر در زمان اولین زایمان 

 مواجهه با اشعه برای درمان سرطان در گذشته 

 داری خوراکیهای ضد بارقرص 

 هورمون درمانی جایگزین پس از یائسگی( HRT) 

 های اشباع شدهمصرف بالای چربی 

o       های خود مراقبتی برای پیشددگیری از  ترین توصددیه بر مبنای عوامل خطری كه در بالا گفته شددد، مهم

 سرطان پستان عبارتند از:

  متعادلی داشته باشید.   وزنحفظ 

 پرهیز کنید    کنسروها  و ترشی  نگهدارنده، حاوی مواد آماده و زیاد نمک کرده، سرخ  و پرچرب غذاهای مصرف  از

 یا مصرف آنها را کاهش دهید.

 ،ها  آنتی اکسیدان  افزایش سطح  با توانندماهی را بیشتر مصرف کنید چرا که می   گوشت  و سبزیجات، غلات  میوه

 شوند. بروز سرطان کاهش سبب

  ی.دقیقه در روز فعالیت ورزش 30قل حداانجام 
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  ،پرهیز کنید.  دخانیات و... انواع از مصرف الکل 

  صورت دارا بودن فر ستان    زندر  شیردهی از پ شیرخوار،  سال به ازای هر فرزند د  را مورد توجه  به ویژه به مدت دو 

 قرار دهید.  

 های ضدبارداری خوراکی مشورت کنید.  ی خطرات و مزایای مصرف قرصدرباره با خانه یا مرکز بهداشت 

 های جایگزین یائسلالاگی مشلالاورت  ی خطرات و مزایای حاصلالال از مصلالارف هورموندرباره نه یا مرکز بهداشلالاتبا خا

 کنید.  

 های تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان پستان شیوه

  شود از جملهها اشاره میروند که در اینجا فقط به برخی از آنها برای تشخیص زودهنگام سرطان پستان به کار میانواع روش

 .MRIآزمایش معاینه پستان توسط خود فرد، معاینه پستان توسط ماما یا پزشک، ماموگرافی، سونوگرافی پستان و 

 (BSEمعاینه بالینی پستان توسط خود فرد )

  روزهایسالگی، به صورت ماهیانه انجام شود. بهترین زمان برای انجام معاینات پستان،      20ها باید از سن  خود آزمایی پستان 

اسلالات. این خودآزمایی از طریق مشلالااهده و لمس قابل انجام اسلالات. مراحل انجام معاینه فردی   دوره قاعدگیه بعد از اتمام اولی

 عبارتند از:

o ها بالا کشیده شوند. ید به طوری که شانهزنها را به پهلوها بمقابل آینه بایستید و دست 

o ها توجه کنید.  به اندازه، شکل، رنا و تورم پستان 

o  ورت مشاهده هر گونه برآمدگی، فرورفتگی قسمتی از پوست یا نوک پستان،       در ص

 مراجعه نمایید. های پوستی به شبکه بهداشتیا لکهقرمزی، زخم و 

o ها را بالا ببرید به طوری که به دو طرف سلالار بچسلالابند. در این مرحله نیز به دسلالات

 دنبال تغییرات ظاهری به ویژه تغییرات زیر بغل بگردید.

o ستان      کمی نو شار دهید. دقت کنید آیا مایعی از نوک یک یا هر دو پ ستان را ف ک پ

تواند آبکی، شلایری، خونی و یا مایعی زرد   شلاود یا خیر. این ترشلاحات می  خارج می

 رنا باشد.
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o              ست را ستان را ست چپ پ شته و با د سر گذا ست خود را زیر  ست را شید. د دراز بک

سر خود بگذا     ست پستان چپ     لمس کنید. سپس دست چپ را زیر  رید و با دست را

را لمس کنید. حرکات دسلالات باید چرخشلالای و دورانی باشلالاد. این حرکت را از نوک  

های  پسلالاتان شلالاروع کرده و به خارج حرکت کنید. مطمئن شلالاوید که تمام قسلالامت 

 اید.پستان و زیر بغل را لمس کرده

o            سمت ست ق ست را ست چپ خود را بالا برده و با د شینید. د ستید یا بن ی  انتهایبای

 شود را لمس کنید و بالعکس.پستان چپ، جایی که به زیر بغل منتهی می

o  صورتی که توده ستان خود دیدید، حتماً   در  ای لمس کردید یا تغییرات ظاهری در پ

 مراجعه کنید. بهداشتبه خانه یا مرکز 

 

 ماموگرافی

ها در  ف از غربالگری سرطان پستان کشف توده   ماموگرافی تشخیص ضایعات غیر قابل لمس پستان را افزایش داده است. هد     

سلالاانتی متر( و قابل درمان با جراحی اسلالات. در برنامه تشلالاخیص زودهنگام سلالارطان    1ای اسلالات که هنوز کوچک )زیر مرحله

ستان در ایران، از   سوابق و از     غربالگری ماموگرافیپ سی افراد بدون علایم و  صی   جهت برر شخی به عنوان روش   ماموگرافی ت

در افراد پرخطر )مثلا افراد با سابقه فردی یا خانوادگی مثبت( یا با معاینه غیرطبیعی و در سطح دو خدمت استفاده      دارداستان 

 شود.  می

کند لذا با توجه به بررسی سود و زیان انجام ماموگرافی یک بار در سال     ماموگرافی با استفاده از اشعه ایکس تصویربرداری می   

 داقل عارضه را ایجاد میکند.ارزش تشخیصی بالا با ح

انجام ماموگرافی بیش از یکبار در سلالاال یا درخواسلالات نماهای اضلالاافی ماموگرافی باید تحت نظر و طبق صلالالاحدید پزشلالاک    

  .در موارد معدودی انجام می شود متخصص جراح یا رادیولوژیست انجام گردد که

 

   
 


